
どんぐりだより 
  

保育園の運動会は 5 月、学園は 10 月末の開催。スポーツの秋が無くなりそうです。そんな中、世界陸上が 

9 日間、国立競技場で行われました。改めて世界の壁を感じると共に、日本選手の頑張りには感動です。全ての 

時間をこの日のために費やした選手たちにありがとうを言いたい。思うような結果が出なくてもその日のために 

費やした努力は消えません。子供たちにも努力がなぜ大事なのか伝えていきたいです。 

学校に行くと勉強が始まり、認知機能を高めます。認知機能の高い人は幼少学童期に大いに遊び、自然の中で

走り回り否認知機能を高めたからだそうです。園や学童もそんな保育を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切 り 取 り 

給食利用申込書  児童名(             ) 

10/25 10/27(終日保育) 11/1 11/8 11/15 

     

※10/11(土)までに提出して下さい。提出ご変更がある場合は速やかに連絡をお願いします。

令和７年度 

10月号 

10 月生まれのおともだち 

8 日 とくどめ ゆめさん 

   とくどめ あいりさん 

18 日 おおさこ かなみさん 

28 日 いわもと なつなさん 

おたんじょうびおめでとう！ 

今月の予定 

10/ 4(土) 職員研修会 13 時降園 

  11(土) クッキング 

   13(月) スポーツの日 休園 

  18(土) ほぜどん 

  26(日) 学園 体育祭 

  27(月) 振休 どんぐり終日保育 

来月の予定 

11/ 1(土) 職員研修会 13 時降園 

3(土) 文化の日 休園 

   22(土) 保育園行事 休園 

   24(月) 祝日振替休日 休園 

お知らせとお願い 

●欠席や病気等は必ず連絡をお願いします。 

●提出書類は必ず期限厳守でお願いします。 

●必ず帽子、水筒を持ってきて下さい。 

●お迎え時に必ず翌日の着替えをお願いします。 

 (汗をかいて着替える場合があるので複数枚準備) 

●10/4(土)は職員研修会となります。13 時降園 

となりますのでお迎えのご協力をお願いします。 

●10/11(土)はクッキングです。エプロン･マスク･ 

三角巾の準備をお願いします。 

●10/13(月)はスポーツの日で、休園となります。 

●10/27(月)は体育祭の振替休日になり、終日保 

育となります。利用予定の方は必ず給食の申込 

書の提出をお願いします。 

 

献立表 
４日(土) ちゃんぽん･伴三糸･バナナ 

１１日(土) ごぼうピラフ･肉団子スープ･バナナﾟ 

１８日(土) ミートスパゲティー･ふわふわスープ･バナナ 

２５日(土) 親子丼･なめこの味噌汁･バナナ 

２７日(月) ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ･ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ焼き･ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ･ﾊﾟﾝ 

※ 申 込 書 は 期 限 内 に 提 出 を お 願 い し ま す 。  

※ 変 更 の 際 は 早 め の 連 絡 を お 願 い し ま す 。  

今月のクッキング 

スイートポテトを作ります！ 
エプロン･マスク･三角巾忘れずに！ 



 


